


O abuso sexual
infantil

Persoas 
destinatarias

Metodoloxía
e obxectivos

O abuso sexual infantil é un tipo de maltrato 
grave que impacta profunda e globalmente 
sobre a persoa menor de idade, danándoa na 
súa integridade física, no seu 
desenvolvemento madurativo e nos seus 
vínculos coas demais persoas.

- Nenos, nenas e adolescentes vítimas de abuso 
sexual infantil que mostran desaxustes 
emocionais, cognitivos e/ou de conduta como 
consecuencia do abuso sexual infantil.

- Familiares non agresores e principais persoas 
responsables do coidado dos nenos e das nenas xa 
que cumpren un papel imprescindible na 
recuperación.

- Equipos profesionais que traballan na contorna de 
nenos e nenas abusadas (equipos técnicos do 
menor, profesionais de centros de acollida, 
profesionais da educación social, traballo social, 
pediatría, ámbito escolar, e demais profesionais 
implicados na rede de atención á infancia).

O programa de intervención terapéutica está 
baseado na evidencia cientí�ca, empregando a 
terapia cognitiva-condutual focalizada no trauma 
(TF-CBT)  e a Terapia Familiar Baseada no Apego 
(TFBA).

Obxectivos:
- Desenvolvemento dun contexto de seguridade e 
de prevención de novas situacións 
traumatizantes.

- Acompañar ao neno e á nena e ás persoas 
adultas coidadoras na adquisición de estratexias 
e habilidades para afrontar as consecuencias do 
abuso.

- Elaboración dunha narrativa adecuada do 
trauma e promover a integridade da identidade e 
benestar bio-psico-social do neno ou da nena.


